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DESPERTAR Y
AUSTAMIENTO p.

500-06:00am.

‘BEBIDA CLIENTE Y
PRACTICAS DE CUIDADO
PERSONAL

06:30-07:00a.m.

DEsAYUNO

Au.enfermeria

A enfermeria

PREPARACION INICIO
ACTIVIDADES

Trabajo Social

Auenfermeria

A enfermeria

Auxenfermeria

Auenfermeria

Nutrcion

profesionl en Enfermeria

profesionl en Enfermeria

Actpisicn 500 am- 945 am
HIGIENIZACION MANOS. Aux. enfermeria Aux. enfermeria Aux. enfermeria
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AmERz0 12:00m -01:00pm Profesionalmis Aux.enfermeria rofesonal mis Aux enfermeria Prfesonsl s Aux enfermeria Profesonalmis Aux.enfermeri
ENTREGANOVEDADES | 1230m -0100pm
oco 100pm-200m Ao enfermera Ao enfermeria Ao enfermeria
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SEMANA 4 ENERO 2024

HORARIO
TAR Y
AUSTAMIENTO P.M. 5:00-06:002.m.
BEBIDA CLIENTE Y
PRACTICAS DE CUIDADO 06:15-07:30
PERSONAL
CAMBIO Y ENTREGA
‘TURNO ENFERMERIA 06:30-07:002.m.
DESAYUNO 7:30- 08:30a. m.
PREPARACION INICIO
ACTIVIDADES 08:30.09:00
ACT. FISICA 9:00am - 9:45 am

HIGIENIZACION MANOS

Aux. enfermeria

Aux. enfermerla

Aux. enfermeria

Aux. enfermeria

Aux. enfermeria

MIERCOLES

Aux. enfermeria

Aux. enfermeria

Aux. enfermeria

Aux. enfermeria

VIERNES

Aux. enfermeria

Aux. enfermeri

Aux. enfermeria

Aux. enfermeria

Aux enfermeria

LINEA DE ATENCION

Gerontologia

Aux. enfermeria

Gerontologia

Aux. enfermeria

Aux enfermeria

Gerontologia

Aux. enfermeria

Profesional en Fisioterapia

Aux. enfermeria

Profesional en Psicologia

Aux enfermeria

NUEVES

10:00 am -10:30 am

ENCUENTRO

10:30 am - 11:45 am

HIGIENIZACION MANOS

11:45-12:00m.

Aux. enfermeria

Aux. enfermeria

Aux. enfermeria

Aux. enfermeria

Aux. enfermeria

Aux. enfermeria

Aux. enfermeria

Aux. enfermeria

CONVIVENCIA
PACTO

RESPONSABLE: PSICOLOGIA

Aux. enfermeria

ALMUERZO 12:00m - 01:00 pm
ENTREGA NOVEDADES 12:30m -01:00 pm
ocio 1:00 pm -2:00 pm
ACT. LIBRE
ONces

Profesional mds Aux. enfermeria

OCIO E HIGIENIZACION DE

4:00 pm - 5:30 pm.

Aux. enfermeria

cena 05:30.07:00 pm
CAMBIO Y ENTREGA
"TURNO ENFERMERIA o6 00 pm

AUSTAMIENTO PARA
DORMIR

Aux. enfermeria

Profesional mas Aux. enfermeria

Aux. enfermeria

s para la Identidad
Tallerista de Artes

Profesional mds Aux. enfermeria

Aux. enfermeria Aux. enfermeria Aux. enfermeria

Profesional mds Aux. enfermeria

Profesional mds Aux. enfermeria

Aux. enfermeria

Profesional mas Aux. enfermeria

Aux. enfermeria

Profesional mas Aux. enfermeria

Profesional mds Aux. enfermeria

Aux. enfermeria

Profesional mds Aux. enfermeria

Aux. enfermeria

Aux. enfermeria

Aux. enfermeria

Aux. enfermeria

Profesional mds Aux. enfermeria

Aux. enfermeria

Profesional mds Aux. enfermeria

Profesional mds Aux. enfermeria

Aux enfermeria

Profesional mds Aux. enfermeria

Aux. enfermeria

Aux. enfermeria

Aux enfermeria

Aux. enfermeria

Aux. enfermeria

Aux. enfermeria

LENGUAJE PARA LA IDENTIDAD




SEMANA 5 ENERO 2024

HORARIO

LUNES
2

MARTES
30

MIERCOLES
31

DESPERTAR Y ALISTAMIENTO P.M.

5:00-06:00a.m.

BEBIDA CLIENTE Y PRACTICAS DE

Aux. enfermeria

Aux. enfermeria

Aux. enfermeria

CUIDADO PERSONAL 06:15-07:30
CAMBIO ¥ ENTREGA TURNO
:30-07:008.m. Aux. enfermeria noche - mafiana
ENFERMERIA 06:30-07:002. m.
DESAYUNO 7:30- 08:308. m. Aux. enfermeria Aux enfermeria Aux.enfermeria
Espacios para la realizacion

08:30-03:00 Noti Gratitud Profesional en Gerontologia Profesional en Enfermeria

ACT.FisicA 9:00am - 94

HIGIENIZACIGN MANOS

9:45-10:00 am

Aux. enfermeria

Aux. enfermeria

Aux. enfermeria

NUEVES

ENCUENTRO

10:30am - 11:45.am

HIGIENIZACIGN MANOS

11:45-12:00 m.

Aux. enfermeria

Aux. enfermeria

Aux. enfermeria

Aux. enfermeria

Aux. enfermeria

ESPIRITUALIDAD
PEREGRINACION: iA LA MEZQUITA!
RESPONSABLE: PSICOLOGIA

Aux. enfermeria

ALMUERZO 12:00m -01:00 pm Profesional mds Aux. enfermeria Profesional mds Aux. enfermeria Profesional ms Aux. enfermeria
Profesionales turno dia - tarde
ocio 1:00 pm -2:00 pm Aux enfermeria
Mundo Millonario
Responsable Gerontologia
ACT. UBRE 2:00 pm- 4:00 pm
Cuidando mi Casa
Revision de closet - Marcacion de elementos
rsonales
Responsables: Equipo profesional
onces 3:00pm - 3:30 pm Profesional més Aux. enfermeria Profesional més Aux. enfermeria
ocoe MANO: Au. enfermeria Auxenfermeria Aux enfermeria
CcenA 05:30-07:00 pm Aux.enfermeria Aux.enfermeria Aux enfermeria
CAMBIO Y ENTREGA TURNO
30074 Aux. enfermeria diurno- nocturno
ENFERMERIA 06:30-07:00pm
DORMIR Aux. enfermeria noche

LINEA DE ATENCION

LENGUAJE PARA LA IDENTIDAD

ESPACIOS PARA LA REALIZACION

P‘ﬂ';%

Disneyla Diaz
Coordinadora C idad de

Gratitud




TARDE

12:00 pm -2:00 pm : Supervision de comedor
Almuerzo Administrativo Reunién de equipo
profesional.

02:00 - 03:00 pm: Elaboracion de PAIN - fichas

TURNO DE 12: 00 M A 7: 00 PM
12:00 pm -2:00 pm: Elaboracién seguimientos

La cumbia y el vallenato
TARDE

12:00 pm -2:00 pm : Supervision de comedor Almuerzo
Administrativo Reunion de equipo

12:00 pm -2:00 pm : Supervision de comedor Almuerzo
Administrativo Reunion de equipo profesional,

02:00 - 03:00 pm: Revisién habitaciones - Marcac\un de
elementos personales

TURNO DE 12:00M A 7: 00 PM
12:00 pm -2:00 pm: Elaboracion seguimientos

02:00 - 04:00 pm: Elaboracién de PAIN - fichas

TURNO DE 12:00M A 7: 00 PM
12:00 pm -2:00 pm: Elaboracion seguimientos

movilidad reducida
TARDE

12:00 pm -2:00 pm : Supervision de comedor
Almuerzo Administrativo Reunion de equipo
profesional, administrativo

02:00 - 04:00 pm: Elaboracién de PAIN - fichas

TURNO DE 12: 00M A 7: 00 PM
12:00 pm -2:00 pm: Elaboracién seguimientos

CENTRO DE COMUNIDAD DE CUIDADO GRATITUD PGAI- FT-01
PROCESO DE GESTION ATENCION INTEGRAL: CRONOGRAMA Y PLANEACION DE ACTIVIDADES Vi
MES: ENERO 2024 Johanna Lopez Rojas - Fisioterapeuta
LUNES 1 FESTIVO MARTES 2 MIERCOLES 3 JUEVES 4 VIERNES 5 SABADO 6 DOMINGO 7
TURNO DE 7: AM A 3:00 PM TURNO DE 7: AM A 3:00 PM TURNO DE 8: PM A 4:00 PM TURNO DE 8: AM A 4:00 PM
MARNANA MARANA MARNANA MARANA
7:00 am -8:00 am : Acompafiamiento y atencion en  |7:00 am -8:00 am : Acompafiamiento y atencion en las 7:00 am -8:00 am : Acompariamiento y atencion en las 7:00 am -8:00 am : Acompafiamiento y atencion en
las basicas en las diarias de basicas en las iarias de las necesidades basicas en las actividades diarias de las las necesidades basicas en las actividades diarias de
las Personas Mayores. Personas Mayores. Personas Mayores. las Personas Mayores.
8:00 am -9:00 am : Preparacion inicio de actividades. [8:00 am -9:00 am : Preparacion inicio de actividades. 8:00 am -9:00 am : Preparacion inicio de actividades. 8:00 am -9:00 am : Preparacion inicio de actividades.
9:00 am -09:45 am Actividad fisica - movildiad 900 am -09:45 am: Fuerza muscular 9:00 am -09:45 am : Ajustesposturales 9:00 am -09:45 am : Estiramientos generalizados
articular 10: 30 am - 12 pm: Practicando Ritmos 10: 30 am - 12 pm: Apoyo encuentro 10: 30 am - 12 pm: Apoyo encuentro - Revision de
DESCANSO 10: 30 am - 12 pm: Apoyo encuentro TARDE ayudas tecnicas o salida con personas mayores de DESCANSO DESCANSO

06:00 pm - 07:00 pm Supervision de comedor
Icena

06:00 pm - 07:00 pm Supervision dea comedor /cena

en comedor para verificar y apoyar la ingesta de los
alimentos en el tiempo del almuerzo

1: 00 pm - 02:00 pm : Almuerzo

2:00 - 4: 00 pm Juegos de mesa integracion

3:00 pm - 5..00 pm Supervision a onces y tiempo
administrativo

2: 00 pm- 4: 00 pm: Apoyo encunetro 2:00 pm- 4: 00 pm: Revision de habitaciones - Marcacion de |2: 00 pm- 4: 00 pm: Apoyo encuentro atenciones 2:00 pm- 4: 00 pm: Pronderable encunetro de
4:00 pm- 5:30 pm: Seguimientos a personas mayores |elementos personales individuales escalera de la salud
DESCANSO os:oopr 06:00: glaboragclon fichas ? VoS 0o pm- 5:30 pm: Seguimientos a personas mayores 4:00 pm- 5:30 pm: Seguimientos a personas mayores 4:00 pm- 5:30 pm: Seguimientos a personas DESCANSO DESCANSO
06:00 pm - 07:00 pm Supervision de comedor /cena  [05:00 - 06:00: Elaboracion informe 05:00 - 06:00: Elaboracion informe mayores
06:00 pm - 07:00 pm Supervision dea comedor /cena 06:00 pm - 07:00 pm Supervision de comedor /cena 05:00 - 06:00: Elaboracion de PAIIN y fichas
06:00 pm - 07:00 pm Supervision dea comedor /cena
LUNES 15 MARTES 16 MIERCOLES 17 JUEVES 18 VIERNES 10 SABADO 20 DOMINGO 21
TURNO DE 8: AM A 4:00 PM TURNO DE 7: AM A 3:00 PM "TURNO DE 7: AM A 3:00 PM TURNO DE 7: AM A 3:00 PM TURNO DE 7:00 AM A 3:00 PM
MARNANA MARANA MARNANA MARANA MANANA
700 am 500 am ; Acompafiamiento y atencon 7100 am 00 am : Acompafiamientoy atencionen 700 am 00 am : Acompafiamiento y atencion e s 7:00 am -8:00 am : Acompafiamiento y atencion en las | 7:00 am -8:00 am : Acompafiamiento y atencion en
enlas basicas las basicas en las actividades diarias de basicas en las diarias de las necesidades basicas en las actividades diarias de las Ias necesidades basicas en las actividades diarias de
diarias de las Personas Mayores. las Personas Mayores. Personas Mayores. Personas Mayores. las Personas Mayores.
8:00 am -9:00 am Preparacnﬁn inicio de 8:00 am -9:00 am : Preparacion inicio de actividades. [8:00 am -9:00 am : Preparacion inicio de actividades. 8:00 am -9:00 am : Preparacion inicio de actividades. 8:00 am -9:00 am : Preparacion inicio de actividades.
actividades. 9:00 am -09:45 am :  Ejercicios de movilidad articular [9:00 am -09:45 am Ejericios con baston terapeutico y fuerza |9:00 am -09:45 am : Ejercicios al aire libre 9:00 am -09:45 am :Rutina de yoga y ejercicios de
9:00 am -09:45 am : Ejercicios de posturay y aproximaciones articulares en tren superior 10: 30 am - 12 pm: Sistema respiratorio y ejercicio fisico  |respiracion
fortalecimiento de CORE 10: 30 am - 12 pm: Apoyo a encuentro 10: 30 am - 12 pm: Apoyo a encuentro TARDE 10: 30 am - 12 pm: Apoyo a encuentro DESCANSO DESCANSO
10: 30 am - 12 pm: Apoyo a encuentro TARDE "TARDE 12:00 pm -2:00 pm : Supervision de comedor Almuerzo TARDE
TARDE 12:00 pm -2:00 pm : Supervisin de comedor 12:00 pm -2:00 pm : Supervision de comedor Almuerzo Administrativo Reuni6n de equipo profesional. 12:00 pm -2:00 pm
12:00 pm -2:00 pm : Supervision de comedor Almuerzo Administrativo Reunion de equipo Administrativo Reunién de equipo profesional 02:00 - 03:00 pm: Elaboracién de PAIIN - fichas 02:00 - 03:00 pm: Elabcraclon de PAIIN - fichas
Almuerzo Administrativo Reunion de equipo | profesional. 02:00 - 03:00 pm: Elaboracion de PAIIN - fichas
profesional. 02:00 - 03:00 pm: Elaboracién de PAIIN - fichas
02:00 - 03:00 pm: Elaboracién de PAIIN -
fichas
TURNO DE 8: 00 AM A 5:00 PM
TURNO DE 12:00M A7: 00 PM TURNO DE 12: 00 M A7:00 PM TURNO DE 12: 00 M A 7: 00 PM TURNO DE 12: 00 M A 7:00 PM TURNO DE 12: UU M AT:00 PM B am - 9: 00 pm : Acompafamiento y supervisién en
12:00 pm -2:00 pm: Elaboracion seguimientos  |12:00 pm -2:00 pm: Elaboracién seguimientos 12:00 pm -2:00 pm: Elaboracion seguimientos 12:00 pm -2:00 pm: Elaboraci6n seguimientos 12:00 pm -2:00 pr de la vida diaria de las Personas
2: 00 pm- 4: 00 pm: sistema inmunologico vs | 2: 00 pm- 4: 00 pm: PONDERABLE 2: 00 pm- 4: 00 pm: Revision de habitaciones - Marcacion de |2: 00 pm- 4: 00 pm: Apoyo encuentro 2: 00 pm- 4: 00 pm ' Apoyo encuentro - toma de May res.
ejercicio fisico Tema: ESCALERA DE LA SALUD elementos personales 4:00 pm- 5:30 pm: Seguimientos a personas mayores registros fotograficos. 9: 00 am - 10: 00 pm: Escucha activa sesion de
4:00 pm- 5:30 pm: Seguimientos a personas  |4:00 pm- 5:30 pm: Seguimientos a personas mayores |4:00 pm- 5:30 pm: Seguimientos a personas mayores 05:00 - 06:00: Elaboracion fichas 4:00 pm- 5:30 pm: Seguimientos a personas ejercicios basicos
mayores 05:00 - 06:00: Elaboracion fichas 05:00 - 06:00: Elaboracion informe 06:00 pm - 07:00 pm Supervision de comedor /cena mayores 10: 30 am - 12:00 am Caminata / parque
05:00 - 06:00: Elaboracion fichas 06:00 pm - 07:00 pm Supervision de comedor /cena | 06:00 pm - 07:00 pm Supervision dea comedor /cena 05:00 - 06:00; Elaboracion de PAIIN y fichas 12: 00 pm - 1: 00 pm : Acompafiamiento y supervision DESCANSO

LUNES 28 MARTES 30 MIERCOLES 31
TURNO DE 8: AM A 4:00 PM TURNO DE 7: AM A 3:00 PM TURNO DE 7: AM A 3:00 PM
MANANA MANANA MARANA
7:00 am -8:00 am : Acompaiiamiento y atencion |7:00 am -8:00 am : Acompafiamiento y atencion en [ 7:00 am -8:00 am : Acompaiiamiento y atencion en las
enlas basicas en las las basicas en las diarias de basicas en las iarias de las

diarias de las Personas Mayor
800 am -9:00 am : Pvepavaclon inicio de
actividades,

9:00 am -09:45 am : Estramientos dinamicos
ritmicos

10: 30 am - 12 pm: Salida caminata con
personas de movildiad reducida

12:00 pm -2:00 pm : Supervision de comedor
Almuerzo Administrativo Reunion de equipo
profesional.

02:00 - 03:00 pm: Elaboracion de PAIN -

fichac

las Personas Mayores.

8:00 am -9:00 am : Preparacion inicio de actividades.
9:00 am -09:45 am : Estiramientos aerobicos con
pesas

10: 30 am - 12 pm: Apoyo encuentro- informe
TARDE

12:00 pm -2:00 pm : Supervision de comedor
Almuerzo Administrativo Reunién de equipo
profesional.

02:00 - 03:00 pm: Elaboracién de PAIIN - fichas

Personas Mayores.
8:00 am -9:00 am : Preparacion inicio de actividades.
900 am -09:45 am ajuste posrural y rutinas de chair yoga
10: 30 am - 12 pm: Socializacion mensual de uso de medio
de comunicacion y tecnologia.

RDE

12:00 pm -2:00 pm : Supervision de comedor Almuerzo
Administrativo Reunion de equipo profesional
02:00 - 03:00 pm: Elaboracion de PAIIN - fichas

MMES{Q&

Johanna Lopez Rojas
Fisioterapeuta




CENTRO DE COMUNIDAD DE CUIDADO GRATITUD

PGAI- FT-01
PROCESO DE GESTION ATENCION INTEGRAL: CRONOGRAMA Y PLANEACION DE ACTIVIDADES vt
MES: ENERO 2024 : FERNANDA JIMENEZ- TRABAJADORA SOCIAL
LUNES 01 MARTES 02 MIERCOLES 03 3 VIERNES 05 SABADO 06 DOMINGO 07
TURNO DE 7: AM A 3:00 PM TURNO DE 7: AM A 3:00 PM TURNO DE 7: AM A 3:00 PM TURNO DE 7: 00 AM A 3: 00 PM
MANANA MARNANA MARNANA 8: am - 9: 00 pm : Recorrido por la unidad operativa
7:00 am -8:00 am : Acompafiamiento y atencion en las  |7:00 am -8:00 am : Acompafiamiento y atencion en las 8:00 am : Visita domiciliaria 9:00 am - 10: 00 pm: Recorrido por la unidad operativa
necesidades basicas en las actividades diarias de las necesidades basicas en las actividades diarias de las Personas |8:00 am -9:30 am : Visita domiciliaria 10: 00 am - 11:30 Realizacion de valoracion inicial
Personas Mayores. Mayores. 10:30-12:00: Visita domiciliaria 12: 00 pm - 1: 00 pm : Acompafiamiento y supervision
8:00 am -9:30 am : Recorrido por la Unidad Operativa para [8:00 am -9:30 am : Supervision y autorregulacion de practicas | TARDE en comedor para verificar y apoyar la ingesta de los
validacion de condiciones especificas de las Personas  |no apropiadas en las rutinas de higiene, y aseo 1:00 pm -3:00 pm uentros Individuales (LLamad alimentos en el tiempo del almuerzo,
Mayores. Personas Mayores. d madas ) con Referente Familiar y/o Soc 1: 00 pm - 3: 00 pm  Atencion, acompafiamiento y
9:30am  Realizacion de atenciones individuales a las 10:30 - 12:00 Elaboracion seguimientos trimestrales orientacion a las demandas y necesidades de las
DESCANSO Personas Mayores. TARDE Personas Mayores. Responsabilidades administrativas DESCANSO DESCANSO
10:30-12:00: Encuentro Participacion - Proyecto de vida  [1:00 pm -3:00 pm : Organizacién y remarcacion kit de aseo de la Unidad Operativa.
2024 personas mayores
1:00 pm -3:00 pm : Facilitar encuentros Individuales
(LLamadas Y Video - llamadas ) con Referente Familiar y/o
ocial
TURNO DE 12: 00 M A 7: 00 PM TURNO DE 12: 00 M A 7: 00 PM TURNO DE 12: 00 M A 7: 00 PM TURNO DE 12: 00 M A 7: 00 PM TURNO DE 12: 00 M A 7: 00 PM TURNO DE 8: 00 AM A 5: 00 PM
TARDE TARDE TARDE TARDE TARDE 8: am - 9: 00 pm : Eucaristia dominical
12:00 pm -1:00 pm: Acompafiamiento y supervision en | 12:00 pm -1:00 pm: Acompafiamiento y supervision en | 12:00 pm -3:00 pm: Revisién y remarcacion Kit de aseo 12:00 pm -1:00 pm: Acompafiamiento y supervision en comedor | 12:00 pm -3:00 pm: Revisién y remarcacion Kit de 9: 00 am - 10: 00 pm: Recorrido por la unidad operativa
comedor para verificar y apoyar la ingesta de los comedor para verificar y apoyar la ingesta de los alimentos |personas mayores para verificar y apoyar la ingesta de los alimentos en el tiempo del |aseo personas mayores 10:00am - 11:30 Caminata
alimentos en el tiempo del almuerzo. en el tiempo del almuerzo. 2:00 Pm -4:00 pm : Gestion administrativa almuerzo 2:00 Pm -4:00 pm : Gestion administrativa 12: 00 pm - 1: 00 pm : Acompafiamiento y supervision en
2:00 Pm -3:00 pm : Elaboracién de monitoreandos 2:00 Pm -4:00 pm : Gestion administrativa 3:00 pm - 7: 00 pm : Elaboracion y construccion de Informe. | 2:00 Pm -4:00 pm : Encuentro de participacion - Fenomeno de  [3:00 pm - 7: 00 pm : Elaboracién y construccion de comedor para verificar y apoyar la ingesta de los alimentos en
3:00 pm - 4: 30 pm: Realizacion de cronograma y 4:00 pm - 5: 30 pm: Realizacion de cronogramayy gestion |Apoyo entrega de Cena habitabilidad en calle Informe. el tiempo del almuerzo.
gestion administrativa administrativa 4:00 pm - 5: 30 pm: Realizacion de cronograma y gestion Apoyo entrega de Cena DESCANSO 1:00 pm -3: 00 pm _ Atencion, acompafiamiento y
4:30 pm - 7: 00 pm : Elaboracién y construccién de administrativa orientacién a las demandas y necesidades de las Personas
PAIIN (Planeando). Mayores. Responsabilidades administrativas de la Unidad
Apoyo entrega de Cena Operativa.
3:00 pm - 5. 00 pm Celebracion fin de Afio
LUNES 15 MARTES 16 MIERCOLES 17 JUEVES 18 VIERNES 19 SABADO 20 DOMINGO 21
[TURNO DE 7: AM A 3:00 PM TURNO DE 7: AM A 3:00 PM TURNO DE 7: AM A 3:00 PM TURNO DE 7: AM A 3:00 PM TURNO DE 7: AM A 3:00 PM
MARANA MARANA MARANA MARANA IARANA
7:00 am -8:00 am : Acompafiamiento y atencion en las |7:00 am -8:00 am : Acompafiamiento y atencion en las | 7:00 am -8:00 am : Acompafiamiento y atencion en las 8:00 am : Elaboracion PAl anual 7:00 am -8:00 am : Acompariamiento y atencion en las
necesidades basicas en las actividades diarias de las  [necesidades basicas en las actividades diarias de las necesidades basicas en las actividades diarias de las Personas |8:00 am -9:30 am : Elaboracion PAI anual necesidades basicas en las actividades diarias de las
Personas Mayores Personas Mayores. Mayores. 10:30-12:00: Realizacion de seguimientos trimestrales Personas Mayores.
8:00 am -9:30 am : Supervision y autorregulacion de |8:00 am -9:30 am : Recorrido por la Unidad Operativa para |8:00 am -9:30 am : Supervision y autorregulacion de practicas | TARDE 8:00 am -9:30 am : Recorrido por la Unidad Operativa para
practicas no apropiadas en las rutinas de higiene,y |validacion de condiciones especificas de las Personas  |no apropiadas en las rutinas de higiene, y aseo de las 1:00 pm -3:00 pm : uentros Individuales (LLamay validacion de condiciones especificas de las Personas
aseo de las Personas Mayores Mayores. Personas Mayores. deo - llama ) nte Familia: :
10:30 - 12:00. pm Gestion interinstitucional Medicina |9:30 am Realizacion de atenciones individuales a las 10:30 - 12:00 pacion Feria de Productos/ 4:30 pm Informe 10:30-12:00: Encuentro de participacion - La
legal Personas Mayores. orientacion auto biografia participacion en escenarios sociales
TARDE 10:30-12:00: Elaboracion seguimientos individuales TARDE DESCANSO DESCANSO
1:00 pm -3:00 pm : Organizaci6n y remarcacion kit de  |1:00 pm -3:00 pm : Facilitar encuentros Individuales 1:00 pm -3:00 pm : Organizacién y remarcacién kit de aseo 2:00 pm - 3:00 pm : Seguimientos individuales
aseo personas mayores (LLamadas Y Video - llamadas ) con Referente Familiar y/o |personas mayores
4:00 pm -5: 30 pm Social 4:00pm -5:30 pm
5:30 pm - 7: 00 pm: Acompafiamiento en rutinas de 5:30 pm - 7: 00 pm: Acompafiamiento en rutinas de cena
cena
TURNO DE 12: 00 M A 7: 00 PM TURNO DE 12: 00 M A 7: 00 PM TURNO DE 12: 00 M A 7: 00 PM TURNO DE 12: 00 M A 7: 00 PM TURNO DE 12: AM A 7:00 PM
TARDE TARDE TARDE TARDE 12:00 pm : Apoyo y acompaftamiento actividades
12:00 pm -1:00 pm: Acompafiamiento y supervision en | 12:00 pm -1:00 pm: Acompafiamiento y supervision en | 12:00 pm -3:00 pm: Revision y remarcacion Kit de aseo 12:00 pm -1:00 pm: Acompafiamiento y supervision en comedor | diarias
comedor para verificar y apoyar la ingesta de los comedor para verificar y apoyar la ingesta de los alimentos |personas mayores para verificar y apoyar la ingesta de los alimentos en el tiempo del |1:00 pm -2:00 pm : Elaboracién de Paines -
alimentos en el tiempo del almuerzo. en el tiempo del almuerzo. 2:00 Pm -4:00 pm : Gesti6n Administrativa almuerzo 02:00-03:30 pm: Elaboracién de Informe mensual
2:00 Pm -3:00 pm : Elaboracién de monitoreandos 2:00 Pm -4:00 pm : Realizacion de Informe mensual 00 pm - 7: 00 pm : Elaboracion y construccién de Informe. | 2:00 Pm -4:00 pm : Encuentro Participacion - La importancia de la |03:30 p.m a 5:30 Elaboracién de formato de actividades
3:00 pm -4: 30 pm: Realizacion de cronogramay 4:00 pm -5: 30 pm: Realizacion de cronogramay gestion |Apoyo entrega de Cena actividad cultural y social 5.30 p.m a 6:30 pm Elaboracion y entrega de permisos
gestion administrativa administrativa 00 pm - 5: 30 pm: Realizacion de cronograma y gestion personales DESCANSO DESCANSO

4:30 pm - 7: 00 pm : Elaboracién y construccion de
PAIIN (Planeando)
Apoyo entrega de Cena

administrativa

Acompafiamiento en cena

ES 29

RTES 30

MIERCOLES 31

LUNI
[ TURNO DE 7: AM A 3:00 PM
MARANA
7:00 am -8:00 am : Acompafamiento y atencion en las
necesidades basicas en las actividades diarias de las
Personas Mayores
8:00 am -9:30 am : Supervision y autorregulacion de
practicas no apropiadas en las rutinas de higiene, y
aseo de las Personas Mayores

MAi
TURNO DE 7: AM A 3:00 PM
MARANA
7:00 am -8:00 am : Acompafiamiento y atencion en las
necesidades basicas en las actividades diarias de las
Personas Mayores.
8:00 am -9:30 am : Recorrido por la Unidad Operativa para
validacion de condiciones especificas de las Personas
Mayores.

10:30 - 12:00. pm Actividad Eje familias - C n
Familia
TARDE
1:00 pm -3:00 pm : Organizacion y remarcacion kit de
aseo personas mayores

4:00pm -5:30 pm
5:30 pm - 7: 00 pm: Acompafiamiento en rutinas de
cena

2

9:30 am
Personas Mayores.
10:30-12:00: Encuentro participacion - Comité PAl

1:00 pm -3:00 pm : Facilitar encuentros Individuales
(LLamadas Y Video - llamadas ) con Referente Familiar ylo
Social

de atenciones alas

TURNO DE 7: AM A 3:00 PM
MARANA
7:00 am -8:00 am : Acompafiamiento y atencion en las
necesidades basicas en las actividades diarias de las Personas
ayores.
8:00 am -9:30 am : Supervision y autorregulacion de practicas
no apropiadas en las rutinas de higiene, y aseo de las
Personas Mayores
10:30 - 12:00 Particpacion Feria de Productos/ Ponderable:
orientacion auto biografia
ARDE

1:00 pm -3:00 pm : Organizacion y remarcacion kit de aseo
personas mayores

4:00pm -5: 30 pm
5:30 pm - 7: 00 pm: Acompafiamiento en rutinas de cena

//l'émm@rz.

Fernanda Jimenez
Trabajadora Social.




CENTRO DE COMUNIDAD DE CUIDADO GRATITUD

PGAI - FT-01

comedor
2:00 pm: Proyeccion pelicula
3:00 pm: Acompafiamiento onces

personas mayores
12:00 pm: Realizar prueba
organoleptica

1:00- 3:00 pm: Trabajo administrativo

8:00 am: Supervision de rotulacion de
alimentos en almacenamiento.
10:00 am: Seguimiento al peso de las

las personas mayores

12:00 pm: Realizar prueba
organoleptica

1:00 pm - 3:00 pm: Remarcacion
kits de aseo

8:00 am: Supervision de rotulacion
de alimentos en almacenamiento.

10:00 am: Seguimiento al peso de
las personas mayores

personas mayores
12:00 pm: Realizar prueba organoleptica
1:00- 4:00 pm: Trabajo administrativo

12:00 pm: supervisién de limpieza y
desinfeccion.
2:00 pm: supervision de rotulacién en el

personas mayores
12:00 pm: Realizar prueba organoleptica
1:00- 4:00 pm: Trabajo administrativo

12:00 pm: supervision de limpieza y
desinfeccion.
2:00 pm: supervision de rotulacion en el

PROCESO DE GESTION ATENCION INTEGRAL: CRONOGRAMA Y PLANEACION DE ACTIVIDADES V1
Mes: ENERO 2024 JULIANA CASTRO -NUTRICIONISTA-DIETISTA
LUNES 1 MARTES 2 MIERCOLES 3 JUEVES 4 VIERNES 5 SABADO 6
7:00 am: Supervicién de
7:00 am: Superviciéon de comedores  [comedores

8:00 am: Escucha activa. 8:00 am: Supervision de rotulacién de |8:00 am: Supervisién de rotulacién | . s o . A L .

y - " . . B 8:00 am: Supervision de rotulacién de 8:00 am: Supervision de rotulacion de
10:00 am: Bingo alimentos en almacenamiento. de alimentos en almacenamiento. N . N .
12:00 pm: Acompafiamiento al 10:00 am: Seguimiento al peso de las |10:00 am: Seguimiento al peso de alimentos en almacenamiento. alimentos en almacenamiento.

-00 pm: P . - Seq P N - 5eg p 10:00 am: Seguimiento al peso de las 10:00 am: Seguimiento al peso de las DESCANSO

8:00 am: Escucha activa.

9:00 am: Acompafiamiento a
eucaristia

10:00 am: Proyeccion pelicula
12:00 pm: Acompafiamiento al
comedor

2:00 pm: Juegos tradicionales
3:00 pm: Acompafiamiento onces

3:00 pm : Seguimiento a personas
mayores
6:00 pm: supervisién cena

7:00 am: Supervicion de comedores
8:00 am: Supervision de rotulacion de
alimentos en almacenamiento.

10:00 am: Seguimiento al peso de las
personas mayores

12:00 pm: Realizar prueba
organoleptica

1:00- 3:00 pm: Trabajo administrativo

el almacenamiento de alimentos.
3:00 pm : Seguimiento a personas
mayores

6:00 pm: supervisién cena

7:00 am: Supervicion de comedores
8:00 am: Supervision de rotulacion de
alimentos en almacenamiento.

10:00 am: Seguimiento al peso de las
personas mayores

12:00 pm: Realizar prueba
organoleptica

1:00- 3:00 pm: Trabajo administrativo

2:00 pm: Remarcacion kits de
aseo

3:00 pm : Seguimiento a personas
mayores

6:00 pm: supervisién cena

3:00 pm : Seguimiento a personas
mayores
6:00 pm: supervisién cena

almacenamiento de alimentos.
3:00 pm : Seguimiento a personas mayores
6:00 pm: supervision cena

DESCANSO DESCANSO ! i " almacenamiento de alimentos. H . DESCANSO
personas mayores 12:00 pm: Realizar prueba N i . almacenamiento de alimentos.
iy . " y 3:00 pm : Seguimiento a personas N ; -
12:00 pm: Realizar prueba organoleptica mayores 3:00 pm : Seguimiento a personas mayores
organoleptica 1:00 pm: Remarcacion kits de G'Og m: supervision cena 6:00 pm: supervision cena
1:00- 4:00 pm: Trabajo administrativo (aseo -00 pm- sup!
3:00 pm: Trabajo administrativo
DOMINGO 14 LUNES 15 MARTES 16 MIERCOLES 17 JUEVES 18 VIERNES 19 SABADO 20
7:00 am: Supervicién de comedores 7:00 am: Supervicion de
y : T o comedores
8:00 am: Supervision de rotulacién de |, . A o Lo
" . 7:00 am: Superviciéon de comedores 8:00 am: Supervisién de rotulacién |, . S y ) .
alimentos en almacenamiento. y . o - N . 7:00 am: Supervicién de comedores 7:00 am: Supervicién de comedores
) ) - 8:00 am: Supervision de rotulacion de |de alimentos en almacenamiento. y . L o y . L o
10:00 am: Seguimiento al peso de las | _. . L 8:00 am: Supervision de rotulacion de 8:00 am: Supervision de rotulacion de
alimentos en almacenamiento. 10:00 am: Seguimiento al peso de " . . .
personas mayores 10:00 am- Sequimiento al peso de las |1as personas mayores alimentos en almacenamiento. alimentos en almacenamiento.
DESCANSO 12:00 pm: Realizar prueba . - €9 P P 2 10:00 am: Seguimiento al peso de las 10:00 am: Seguimiento al peso de las DESCANSO
" personas mayores 12:00 pm: Realizar prueba
organoleptica 12:00 pm: Realizar prueba organoleptica personas mayores personas mayores
1:30- 2:30 pm: Socializacion listado de| ™ pm: ! p 9 P L 12:00 pm: Realizar prueba organoleptica |12:00 pm: Realizar prueba organoleptica
. 3 . N organoleptica 1:30 pm - 2:30 pm: Capacitacion ) ) A . L . N ) ] N S .
modificaciones alimentarias por . . ) . - . e N 1:00- 3:00 pm: Trabajo administrativo 1:00- 3:00 pm: Trabajo administrativo
participante 1:00- 3:00 pm: Trabajo administrativo |suministro alimentario:Formato
) i - . - . derivacion de ment
2:30- 3:00 pm: Trabajo administrativo 3:00 pm: Remarcacién kits de
asen
12:00 pm: supervisién de limpieza y 12:00. Pm: sUpenvision de limpieza
y . . A . Lo y desinfeccion. . . o -
12:00 pm: supervision de limpiezay |desinfeccior . i . .. |12:00 pm: supervisién de limpieza y . . . A
. Lo ) . . L .|1:00 pm: supervision de rotulacion N Lo 12:00 pm: supervision de limpieza y
desinfeccién. 1:30 pm - 2:30 pm: Capacitacion BPM: . desinfeccion. . )
) A . Lo - en el almacenamiento de . A o Lo desinfeccion.
2:00 pm: supervisién de rotulacién en |Induccion a las BPM. alimentos. 2:00 pm: supervisién de rotulacién en el 2:00 pm: supervision de rotulacion en el
DESCANSO el almacenamiento de alimentos. 2:30 pm: supervision de rotulacién en ; almacenamiento de alimentos. -0 pm.: sup DESCANSO

7:00 am: Supervicién de
comedores

8:00 am: Supervision de rotulacién
de alimentos en almacenamiento.
10:00 am: Seguimiento al peso de
las personas mayores

12:00 pm: Realizar prueba
organoleptica

1:00 pm: Remarcacion kits de aseo
3:00 pm: Trabajo administrativo

/Mom%

Juliana Castro
Nutricionista




CENTRO DE COMUNIDAD DE CUIDADO GRATITUD PGAI - FT-01
PROCESO DE GESTION ATENCION INTEGRAL: CRONOGRAMA Y PLANEACION DE ACTIVIDADES V1
MES: Enero 2024 Responsable: Angela Maria Rico - Gerontologia
LUNES 01 MARTES 02 MIERCOLES 03 JUEVES 04 VIERNES 05 SABADO 06
TURNO DE TARDE 12: 00 M A 7: 00 PM TURNO DE TARDE 12: 00 M A 7: 00 PM _ _
TURNO DIA 8:00M A 4:00 PM _ _
- . . . . . TURNO DIA 8:00M A 4:00PM
_ _ . . : 12:00- 2:00 Administrativo Trasavilidad de 8:00 -8:30 Recorrido de instalaciones ) . . . .
12:00- 2:00 administrativo/Noty gratitud _ _ - - 8:00 -8:30 Recorrido de instalaciones
) ] o Informe. 9:00 - 10:00 Actividad Fisica ) ) - .
2:00 - 4:00 Actividad grupal Arte de las letras ) ) L _ _ - 9:00 - 10:00 Actividad Fisica
) ) o L 2: 00 - 4: 00 Revision de mesas de nochey 10:30 - 11:45 Apoyo actividad Grupal i i .
FESTIVO 4: 00 -5:00 Adminsitartivo/ Consolidacion de - : L : i . 10:30 - 11:45 Actividad grupal Nuestros Descanso
. remarcacion de Kit de aseo de las habitaciones [12:00 -1:00pmSupervision de comedor
informe ] ] Saberes Carnavales Mayores
] i . . : 303, 304y 307 1:30 -2:00 pm Almuerzo i ] .
5:00- 6:00 Recorrido por instalaciones ) i . . i : Py . . - 12:00 -1:00pmSupervision de comedor
: ) . 4:00- 5:50 Administrativo seguimientos 2:00- 4:00: Administrativo/seguimientos ] e e : .
6:00- 6:50 Acompariamiento comedor ) : .. 2:00- 4:00: Administrativo Monitoreando
6:00- 6:50 Acompaiiamiento comedor
6:50 a 7:00 Recorrido por habitaciones.
TURNO DE MANANA 7: AM A 3:00 PM
TURNO DIA 8:00M A 4:00PM _ _ - _ _
TURNO FIN DE SEMANA 8:00 AM A 5:00 PM 8:00 -8:30 Recorrido de instalaciones / Noty T_URN(_) DIA &: 0.0 M A .4' 00 P.M TURNO DE MANANA 7: AM A 3:00 PM 7:00 -7:30 Supervision de rutinas de
gratitud 8:00 -8:30 Recorrido de instalaciones autocuidado
8:00 - 9:00 Recorrido y escucha activa 9:00 - 10:00 Actividad Fisica 9:0_0 A 10:0_0 Admlnlstrat!vp fpaiin 7500 '7530 Recorrlq o por instalaciones 7:30 -8:30 Supervision de comedor
_ _ . _ _ . 10:30 - 11:45 Apoyo actividad Grupal 7:30 -8:30 Supervision de comedor : ) . L
10: 30- 12:00 Bingo de Reyes 10:30 - 11:45 Actividad Grupal Arte de las ) i . _ _ o . 9:00 - 10:00 Actividad Fisica
Descanso _ _ . L 12:00 -1:00pmSupervision de comedor 8:30 a 9:00 Administrativo i i o Descanso
12: 00 - 1:00 Acompafamiento y supervision en letras ) ] i ] - 10:30 - 11:45 Actividad grupal Explornado el
_ ) - 1:30 -2:00 pm Almuerzo 10:30 - 11:45 Apoyo actividad grupal . .
comedor 12:00 -1:00pmSupervision de comedor ) pos . ) ) - Brasil/Carnaval en Rio
) - . ) ) 2:00- 4:00: Revision de mesas de noche y 12:00 -1:00pm Supervision de comedores ] ] .
2:00-4.00 Mitiempo tarde de Cinema 1:30 -2:00 pm Almuerzo -, . e 12:00 -1:00pmSupervision de comedor
: : . . : oy - . - remarcacion de Kit de aseo de las habitaciones |TARDE
4:00 - 5:00 Administrativo 2:00- 4:00: Administrativo/seguimientos ] i - . N TARDE
303, 304 y 307 1:20 -3: 00 Administrativo paii actuando ) . - : i
1:20 -3: 00 Administrativo seguimientos
trimestrales
DOMINGO 14 LUNES 15 MARTES 16 MIERCOLES 17 JUEVES 18 VIERNES 19 SABADO 20
TURNO DE TARDE 12: 00 M A 7: 00 PM TURNO DE TARDE 12: 00 M A 7: 00 PM TURNO DE TARDE 12: 00 M A 7: 00 PM TURNO DE TARDE 12: 00 M A 7: 00 PM TURNO DE TARDE 12: 00 M A 7: 00 PM
12:00- 2:00 administrativo/Noty gratitud 12:00- 2:00 administrativo/ 12:00- 2:00 administrativo/Noty gratitud 12:00- 2:00 administrativo/ 12:00- 2:00 administrativo/Whodas
2:00 - 4:00 Actividad grupal Arte de las letras 2:00 - 4:00 Intervenciones individuales 2:00 - 4:00 Actividad Cuido mi Casa 2:00 - 4:00 Intervenciones individuales. 2:00 - 4:00 Apoyo actividad grupal
DESCANSO 4: 00 -5:00 Adminsitartivo/ monitoreanbdo 4: 00 -5:00 Adminsitartivo/ monitoreanbdo 4: 00 -5:00 Adminsitartivo/ monitoreando 4: 00 -5:00 Adminsitartivo/ monitoreando 4: 00 -5:00 Adminsitartivo/ monitoreando Descanso
seguimietnos seguimietnos seguimientos seguimientos seguimientos
5:00- 6:00 Recorrido por instalaciones 5:00- 6:00 Recorrido por instalaciones 5:00- 6:00 Recorrido por instalaciones 5:00- 6:00 Recorrido por instalaciones 5:00- 6:00 Recorrido por instalaciones
6:00- 6:50 Acompafiamiento comedor 6:00- 6:50 Acomparfiamiento comedor 6:00- 6:50 Acompafiamiento comedor 6:00- 6:50 Acompafiamiento comedor 6:00- 6:50 Acompafiamiento comedor
LJRNO D MIANAN A AVA ..-y -
TURNO DE MANANA 7: AM A 3:00 PM
TURNO DE MANANA 7: AM A 3:00 PM TURNO DE MANANA 7: AM A 3:00 PM . o TURNO DE MANANA 7: AM A 3:00 PM
7:00 -7:30 Recorrido por habitaciones ) . . .
.30 -8:30 Supervision de comedor 7:00 -7:30 Recorrido por habitaciones
7:00 -7:30 Recorrido por habitaciones 7:00 -7:30 Recorrido por habitaciones 9200 9-éo Alisfameinto de material 7:00 -7:30 Recorrido por habitaciones 7:30 -8:30 Supervision de comedor
7:30 -8:30 Supervision de comedor - Noty Gratitud |7:30 -8:30 Supervision de comedor 1'0_30 12-00 Actividad Grupal Construimos 7:30 -8:30 Supervision de comedor 9:00 9:30 Actividad Fisica
9:00 9:30 Actividad Fisica 9:00 9:30 Actividad Fisica Usémos I.acas dei dentifica?:ién y 9:00 9:30 Actividad Fisica 10:30 - 12:00 Actividad grupal Estrellas
DESCANSO 10:30 - 12:00 Actividad grupal ctividad grupal Tu 10:30 - 12:00 Actividad grupal Arte de lestras 12:00 - 1_'80 m Supervision de comedor 10:30 - 12:00 Apoyo actividad grupal Mayores Yo me llamo Descanso
Saber mi Saber Bordado 12:00 -1:00pm Supervision de comedor T ARDE 2op P 12:00 -1:00pm Supervision de comedor 12:00 -1:00pm Supervision de comedor
12:00 -1:00pm Supervision de comedor TARDE 1:20 -2 00 Capacitacion enveiecer es un arte: TARDE TARDE
TARDE 1:30 -2: 00 Administrativo Informe P'ro ec';o de viga ) ' 1:30 -2: 00 Administrativo Informe 1:30 -2: 00 Administrativo Informe - Registros
1:30 -2: 00 Administrativo seguimiento politica y pai |2:00 - 3:00 Administrativo/ whodas, _ y _ L 2:00 - 3:00 Administrativo/ whodas, fotograficos
_ _ - L - . 2:00 - 3:00 Revision de mesas de noche y - ) i ) . :
2:00 - 3:00 Administrativo fichas seguimientos, monitoreandos . : L seguimientos, monitoreandos 2:00 - 3:00 Administrativo/ whodas,
remarcacion de Kit de aseo de las habitaciones imient " q
202 204 v 07 seguimientos, monitoreandos
DOMINGO 28 LUNES 29 MARTES 30 MIERCOLES 31
TURNO DE TARDE 12: 00 M A 7: 00 PM TURNO DE TARDE 12: 00 M A 7: 00 PM TURNO DE TARDE 12:00 M A 7: 00 PM ? i\@%co
12:00- 2:00 administrativo/Noty gratitud 12:00- 2:00 administrativo/ rltezr;oa?-ci?(?nilz\”?i?rc]I:ZerES(?eS |g§ Egggzc}i/mes
2:00 - 4:00 Actividad grupal Arte de las letras 2:00 - 4:00 Actividad grupal Mundo Millonario 303. 304 v 307 Angela Maria Rico Pinilla
DESCANSO 4: 00 -5:00 Adminsitartivo/ Alimentacion de fichas  [4: 00 -5:00 Adminsitartivo/ Revision de base Al . y - Gerontologa
. y 2: 00 - 4: 00 Actividad grupal Nuestros
de informe Paiin Encuentros
5:00- 6:00 Recorrido por instalaciones 5:00- 6:00 Recorrido por instalaciones i ) - o
: ) . : ) . 4:00- 5:50 Administrativo informe
6:00- 6:50 Acomparamiento comedor 6:00- 6:50 Acompafiamiento comedor ) ) .
6:00- 6:50 Acompafiamiento comedor
6:50 a 7:00 Recorrido por habitaciones.




4:00 pm- 5:30 pm: Seguimientos a
personas mayores

05:30 - 06:30: Supervision de comedor
/cena

4:00 pm- 5:30 pm: Seguimientos a
personas mayores

05:30 - 06:30: Supervision de comedor
/cena

05:30 - 06:30: Supervision de comedor
Jcena

06:30 pm - 07:00 pm Elaboracion de
informes y fichas

CENTRO DE COMUNIDAD DE CUIDADO GRATITUD PGAI - FT-01
PROCESO DE GESTION ATENCION INTEGRAL: CRONOGRAMA Y PLANEACION DE ACTIVIDADES VAl
MES: ENERO 2024 Responsable: T.O Francy Johana Uribe Lopez -Terapeuta Ocupacional
LUNES 1 MARTES 2 MIERCOLES 3 JUEVES 4 VIERNES 5 SABADO 6
TURNO DE 12: 00 MA 7: 00 PM TURNO DE 12: 00 MA 7: 00 PM TURNODIA 8:00 MA 4:00PM TURNODIA 8:00 MA 4:00PM
12:00 pm -2:00 pm: Elaboracién de PAIIN | 12:00 pm -2:00 pm: TURNO DE 08:00 AM A 05:00 PM
monitoreandos. 02:00 - 03:00 pm REVISION Y 8:00 -8:30 Recorrido de instalaciones 8:00 -8:30 Recorrido de instalaciones
2: 00 pm- 4: 00 pm: Movilizando REMARCADO DE KITS 9:00 - 10:00 Actividad Fisica 9:00 - 10:00 Actividad Fisica 8:00 am a 9:45 am: Acompafiamiento y
capacidades Emprendimiento vital 4:00 pm- 5:30 pm: Seguimientos a 10:30 - 11:45: MI TIEMPO CINE FORO 10:30 - 11:45 Movilizando capacidades atencion en las necesidades basicas en las
(Generacion de Iniciativas) T.O personas mayores Tarde Marketing Vital T.O actividades diarias de las Personas Mayores.
Tarde 05:30 - 06:30: Supervision de comedor 12:00 -1:00pmSupervision de comedor 12:00 -1:00pmSupervision de comedor 10 am - 12 pm: Preparacion inicio de
FESTIVO 4:00 pm- 5:30 pm: Seguimientos a Icena 2:00- 4:00: Movilizando capacidades 2:00- 4:00:Apoyo actividad grupal actividades./ Mafiana Divertida
personas mayores 06:30 pm - 07:00 pm 1 de rendimit vital (Generacién de 12:00 pm -2:00 pm : Supervision de
05:30 - 06:30: Supervision de comedor  |informes y fichas ativas) T.O / buscando camello comedor Almuerzo Administrativo Tarde de
/cena Novena
106:30 pm - 07:00 pm Elaboracion de 02:00 - 05:00 pm: Atenciones casos
informes y fichas especificos - Administrativo”
TURNO DE 08:00 AM A 05:00 PM TURNO DIA 8:00 M A 4: 00 PM TURNODIA 8:00 M A 4: 00 PM TURNO DE 7: AM A 3:00 PM MANANA TURNO DE 12: 00 MA 7: 00 PM
8:00 am a 9:45 am: Acompafiamiento y 8:00 -8:30 Recorrido de instalaciones 8:00 -8:30 Recorrido de instalaciones 7:00 am -8:00 am : Acompafiamiento y atencion en | 12:00 pm -2:00 pm: Elaboracién de PAIIN
atencion en las necesidades basicas en 9:00 - 10:00 Actividad Fisica 9:00 - 10:00 Actividad Fisica las necesidades basicas en las actividades diarias |monitoreandos.
las actividades diarias de las Personas 10:30 - 11:45 Movilizando capacidades |10:30 - 11:45 Apoyo Actividad grupal de las Personas Mayores. 2: 00 pm- 4: 00 pm: Apoyo Actividades/Escucha
Mayores./ EUCARISTIA Emprendimiento vital 12:00 -1:00pmSupervision de comedor 9.00am - 10:00 am actividad fisica activa
10 am - 12 pm: Preparacion inicio de (Generacion de Iniciativas) T.O 2:00- 4:00: Administrativo 10 am - 12 pm: Movilizando capacidades 4:00 pm- 5:30 pm: Seguimientos a personas
actividades./ Mafiana al aire libre DESCANSO 12:00 -1:00pmSupervision de comedor Emprendimiento vital mayores DESCANSO
12:00 pm -2:00 pm : Supervision de 2:00- 4:00: Administrativo (Generacion de Iniciativas) 05:30 - 06:30: Supervision de comedor /cena
comedor Almuerzo Administrativo 06:30 pm - 07:00 pm Elaboracion de informes y
02:00 - 05:00 pm: Atenciones casos 12:00 pm -2:00 pm : Administrativo Reunion de fichas
especificos - Administrativo equipo profesional
02:00 - 03:00 pm Atenciones casos especificos -
Administrativo
DOMINGO 14 LUNES 15 MARTES 16 MIERCOLES 17 JUEVES 18 VIERNES 19 SABADO 20
TURNO DE 12: 00 MA 7: 00 PM TURNO DE 12: 00 MA 7: 00 PM TURNO DE 12: 00 MA 7: 00 PM TURNO DE 12: 00 MA 7: 00 PM TURNO DE 12: 00 M A 7: 00 PM
12:00 pm -2:00 pm: Elaboracién de PAIIN 12:00 pm -2:00 pm: Elaboracion de PAIIN | 12:00 pm -2:00 pm: Elaboracion de PAIIN | 12:00 pm -2:00 pm: Elaboracién de PAIIN 12:00 pm -2:00 pm: Elaboracién de PAIIN
monitoreandos. monitoreandos. monitoreandos. monitoreandos. monitoreandos.
2: 00 pm- 4: 00 pm: Movilizando 2: 00 pm- 4: 00 pm: Movilizando 2: 00 pm- 4: 00 pm: Mo ando 2: 00 pm- 4: 00 pm: Movilizando capacidades 2: 00 pm- 4: 00 pm: Apoyo Actividades
capacidades capacidades i vital T imi vital 4:00 pm- 5:30 pm: Seguimientos a personas
Buscando Camello (Iniciativas p! imi Vital iciati Pr i T.0 Iniciativas Productivas T.O mayores
Productivas) Productivas) 4:00 pm- 5:30 pm: Seguimientos a 4:00 pm- 5:30 pm: Seguimientos a personas 05:30 - 06:30: Supervision de comedor /cena
DESCANSO 4:00 pm- 5:30 pm: Seguimientos a 4:00 pm- 5:30 pm: Seguimientos a personas mayores mayores 06:30 pm - 07:00 pm Elaboracion de informes y DESCANSO
personas mayores personas mayores 05:30 - 06:30: Supervision de comedor 05:30 - 06:30: Supervision de comedor /cena fichas
05:30 - 06:30: Supervision de comedor 05:30 - 06:30: Supervision de comedor  |/cena 06:30 pm - 07:00 pm Elaboracion de informes y
Icena /cena 06:30 pm - 07:00 pm Elaboracion de fichas
06:30 pm - 07:00 pm Elaboracion de 06:30 pm - 07:00 pm Elaboracion de informes y fichas
informes y fichas informes y fichas
TURNO DE 7: AM A 3:00 PM MANANA TURNO DE 7: AM A 3:00 PM MANANA [TURNO DE 7: AM A 3:00 PM MANANA  [TURNO DE 7: AM A 3:00 PM MANANA TURNO DE 7: AM A 3:00 PM MANANA
7:00 am -8:00 am : Acompafiamiento y 7:00 am -8:00 am : Acompafiamiento y 7:00 am -8:00 am : Acompafiamiento y 7:00 am -8:00 am : Acompafiamiento y atencion en [7:00 am -8:00 am : Acompariamiento y atencion en
atencion en las necesidades basicas en las |atencion en las necesidades basicas en  |atencion en las necesidades basicas en las necesidades basicas en las activi diarias |las i basicas en las activi diarias
actividades diarias de las Personas las actividades diarias de las Personas las actividades diarias de las Personas de las Personas Mayores. de las Personas Mayores.
Mayores. Mayores. Mayores. 9.00am - 10:00 am actividad fisica 9.00am - 10:00 am actividad fisica
9.00am - 10:00 am actividad fisica 9.00am - 10:00 am actividad fisica 9.00am - 10:00 am actividad fisica 10 am - 12 pm: Movilizando capacidades 10 am - 12 pm: Movilizando capacidades
DESCANSO 10 am - 12 pm: 10 am - 12 pm: Movilizando 10 am - 12 pm: Emprendimiento vital Marketing Vital T.O DESCANSO
TARDE capacidades Emprendimiento vital TARDE (Generacion de Iniciativas) TARDE
12:00 pm -2:00 pm : Administrativo Reunion |(Generacion de Iniciativas) 12:00 pm -2:00 pm : Administrativo TARDE 12:00 pm -2:00 pm : Administrativo Reunion de
de equipo profesional TARDE Reunion de equipo profesional 12:00 pm -2:00 pm : Administrativo Reunion de equipo profesional
02:00 - 03:00 pm REVISION Y 12:00 pm -2:00 pm : Administrativo 02:00 - 03:00 pm REVISION Y equipo profesional 02:00 - 03:00 pm Atenciones casos especificos -
REMARCADO DE KITS Reunion de equipo profesional REMARCADO DE KITS 02:00 - 03:00 pm Atenciones casos especificos -  |Administrativo
02:00 - 03:00 pm Atenciones casos Administrativo
especificos - Administrativo
DOMINGO 28 LUNES 29 MARTES 30 MIERCOLES 31
TURNO DE 12: 00 MA 7: 00 PM TURNO DE 12: 00 MA 7: 00 PM TURNO DE 12: 00 MA 7: 00 PM
12:00 pm -2:00 pm: Elaboracion de PAIIN 12:00 pm -2:00 pm: Elaboracion de PAIIN | 12:00 pm -2:00 pm: Elaboracion de PAIIN
monitoreandos. monitoreandos. monitoreandos.
2: 00 pm- 4: 00 pm: Movilizando 2: 00 pm- 4: 00 pm: Movilizando 2: 00 pm- 4: 00 pm: Movilizando
capacidades capacidades capacidades Marketing Vital T.O 4
Emprendimiento Vital / Alianza Emprendimiento Vital 4:00 pm- 5:30 pm: Seguimientos a - .
DESCANSO Productivas (Iniciativas Productivas) personas mayores i YU. ﬂ % -

06:30 pm - 07:00 pm Elaboracion de
informes y fichas

06:30 pm - 07:00 pm Elaboracion de
informes y fichas




2:00-3:30: seguimiento PAIIN

2:00-3:00: Intervenclones Individuales.

12:00-1:00: Acompafiamiento simuerzo
2:00-3:00: Intervenciones Individuales,

12:00-1:00: Acompafiamiento almuerzo
2:00-3:00; Intervenciones individuales,

2:00-3:00: APERTURA AL BUZON DE
SUGERENCIAS

CENTRO DE COMUNIDAD DE CUIDADO GRATITUD PGAl - FT-01
PROCESO DE GESTION ATENCION INTEGRAL: CRONOGRAMA Y PLANEACION DE ACTIVIDADES Vi
A Responsable: Dlego Andrés Nova Diaz - Pslcologla
LUNES 01 MARTES 02 MIERCOLES 03 JUEVES 04 VIERNES 05 SABADO 06 DOMINGO 07
12:00-1:00: Acompafiamiento a almuerzo y
12:00-1:00: Acompafiamiento a almuerzo |12:00-1:00; Acompafiamiento a almuerzo  |12:00-1:00; Acompafamlento a almuerzo 12:00-1:00: Acompafiamlento a aimuerzo |APERTURA AL BUZON DE
2:00-4:00: Paiin Menitoreando y 2:00-4:00: Palin Moniloreando y 2:00-4:00: Jornada de remarcacion y 2:00-4:00: Palin Monltoreando y SUGERENCIAS
acompafiamiento a aclividad |acompafiamlento a actividad desprendimlento acompafiamiento a actividad 2:004:00; Acompafiamiento a actividad y DESCANSO DESCANSO
4:00-5:30: Intervenclones Indlviduales 4:00-5:30: Intervenciones Individuales 4:00-5:30: Intervenciones Individuales 4:00-5:3 l I,
5:30-6:30: Acompafiamiento a Cena 5:30-6:30: Acompafiamiania a Cena 5:30-6:30: Acompafiamlento a Cena 5:30-8:3 cnmpan-mlontn aCena 4:00-8:30: Intervenciones Individuales
6:30-7:00: Intervonclones Individuales 6:30-7:00: Intervanclones Individualos 6:30-7:00: Intervenclones Indlviduales 6:30-7:00: Inlervonclones Individuales 8:30-8:30; Acompafiamlionto a Cena
8:30-7:00: Inlervenclones individuales "
LUNES 08 “MARTES 09 “MIERCOLES 10 “JUEVES 11 ERNES 12 “SABADO 13 DOMINGO 14
7:00-8:00: Acompafismiento & dessyuno, 7:00-8:00; Acompariamiento a d 7:00-6:00: Acompafiamiento a desayuno, 7:°°'°‘u°5:ﬁﬁ2'§'1:?-'~"’.'§33n'.f'“y"'"" vt oo;':‘c;n:puﬂamhnp vos i
[sctvicad daice:e uanancionee fisloa o Intor dividuslos[2°1idad fisloa o Intarvenclons Indidunlos | ngivicunles 10:00-11:45; ACTIVIDAD. COLOMBIA ES
'. 10:00-11:45: seguimlenio Induvldual ° " el 10:00-11:45: ACTIVIDAD: MUTACION AMOR: SEXO CON AMOR MECANICO
10:00-11:48; Monfiorao & PAIIN Y intorvenciones [individuel CULTURAL: FARC / FESTIVO: REYES  [SEXUAL: PRACTICAS EROTICAS ORACANSO DERGANSO
NI oo 1500 190 Apatamirt o (1200100 AcoTpstaiodinoms |GG AGIENTO D Jess 1200406 Aeompatameno s
by .00: 2:00-3:00: Interv : eyhanis 3 :00: pafiamlento almuerzo t 100: APERTURAAL
2:00-3:00: Inlarvenclones Individualas., - 2:00-3:00: Intervenciones Individuales, | SUGERENCIAS
LUNES 15 TMARTES 16 ~MIERCOLES 17 JUEVES 18 ERNES 19 “SABADO 20 DOMINGO 21
At 12:00-1:00: Acompafamlento a almuerzo |12:00-1:00: Acompafamiento a almuerzo y 8:00-9:00: Acompafiamienio a
12:00-1:00; Acompafiamiento a almuerzo &%;D’O‘;m'::’l':’m""‘" aamuerzoy  145:00.1:00: Acompafierlento a almusrzay |y reunion profasionales APERTURA AL BUZON DE desayuno y Eucaristia
¥ reunion profesionales 2:004 -c% ACTIVIDAD: RAZA HUMANA: reunlion profesionales 2:00-4:00: ACTIVIDAD: PORQUE CREO: | SUGERENCIAS 10:00-11:45: ACTIVIDAD:
2:00-4:00; Acompafiamianto a actividad INVASION JUDIA 3 2:00-4:00: Acompafiamlanlo a aclividad CORAN, BIBLIAY TORAH QUE TIENEN |2:004:00: ACTIVIDAD, COMO VALA DESCANSO PROYECCION EUCARISTIA
4 1 Intervenclones Individuales 4:00-5:30; Intervenciones individuales 4:00-5:30: Intervenciones Individualas EN COMUN / EN TUS ZAPATOS COSA 12:00-1:00: Acompafiamiento aimuerzo
Acompafiamiento & Cena 530-8:30: Acompafiamisnto & Cena 5:30-6:30: Acompafismiento a Cena 4:00-5:30: Intervenclones Individuales 44 00\’: 30: Intervenclones Indlviduales 2:00-3:30: ACTIVIDAD: TIROAL
: Intervenciones Individuales | 8:30-7:00' Imorvznclonn Individuales 8:30-7:00: Intervenciones individuales 5:30-6:30: Acompafiamiento & Cena 6:30-8:30: Acompafiamlento & Cena BLANCO
R 6:30-7:00: Intervenciones Individuales 030-700 hlomnclonu Individuales 3:30 - 5:00: Intervenciones individuales
LUNES 22 ':MART!SF” MIERCOLES 24 * JUEVES 25, : s VIERNES 26 SABADO 27 DOMINGO 28
A d . A d 8:00-8:00: Acompafiamiento & desayuno
f :00: 7:00-8:00:
7:00-9:00; Acompafiamlento @ desayuno |00 0.00. A 7:00-0:00: Acompafiamiento a desayuno, 7:00-0 °°ﬂ‘|m bl i Pl ottt il | yEucarisia
10:00-11:45; Acompafiamlento @ | goiyidad fiaica o inorvencionss Individuales_[2cHidad ek indviduslos 10:00-11:45; ACTIVIDAD: BOLETINDEL | 10:00-1%:45:ACTIVIDAD: LECTURA
actividad y seguimlento Individual 146,00, 11.45; Inter 10:00-11:45; Remarcacionyjordanade |05, 11:45; ACTIVIDAD: MONITOREO [RESIDENTE i e O DESCANSO
12:00-1:00: Acompafiamiento almuarzo | 1% 0" oo | AL PACTO DE CONVIVENCIA 12:00-1:00; Acompafiamiento almuerzo 12:00-1:00: Acompafiamiento almuerzo

2:00-3:30: ACTIVIDAD: CINEFORQ
PURGA
3:30 - 6:00: Intervenciones individuales

LUNES 29

MARTES30

MIERCOLES 31 -

12:00-1:00: 12:00-1.00: RESPIROA
CUIDADORES: TEAPCYO

2 :00: Acompafiamiento a actividad
4:00-5:30: Intervenciones individusles
5:30-8;30: Accmpafiamiento a Cena
6:30-7:00: Intervenciones individuales

12:00-1:00: RESPIRO A CUIDADORES: EL
TALENTO MAS HUMANO
2:00-4:00: Awmpnﬂ-mlonlo a aclividad

12:00-1:00: RESPIRO A CUIDADORES: EL
TALENTO MAS HUMANO
2:00-4.00: Jornada de remarcacién y

4:00-5:
5:30-68;20: Aoompnﬂamlonlo a Cena
8:30-7:00: Intervenciones Individuales

4:00-5:30: Intervenciones Individuales
5:30-6:30: Acompafiamiento a Cena
6:30-7:00: Intervanciones individuales
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